Selbsthilfe

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (OPNV):
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U1, 101, 107 - 1 L S) £ Haupahmhor Schlafapnoe
Nur 5 Minuten von Essen Hbf bis MartinstraRe. Oberhausen Gladbeck [E224 Gelsenkirchen .
sutensheder — 1 g In Essen e.V.
esaeﬂl uttenscheider Stern
Mit dem Auto: Alfredstrat [ rattenschetderst &\L«\?ﬁ‘ Mitglied im Landesverband
Essen R MartinstraRe jl\m FranziskastraRe \3‘%@? Schlafapnoe in NRW
AUS RiChtung KOln/DUSSQldorf: Zentun Bbchum l et 5 Bundesverband Schlafapnoe und
A52 Richtung Essen. Ausfahrt Essen-Riittenscheid (28) | B z gsp  Schlafstorungen Deutschland eV
abfahren, rechts halten, auf rechte Spurwechseln und ﬁ;%g m' (FTIN Py g
geradeaus fahren, (nicht links unter Briicke). Weiter ge- D:fbufg 1 GIRARDET
radeaus (aufpassen: nicht wiederauf Autobahn fahren) Sy A i 1 havs
bis zur Kreuzung AlfredstraBe (B224). Hier links abbie- . & : Grugaplatz
gen. 6. StralRe rechts in Grugaplatz abbiegen. Am Ende ® | H‘ i.\
links auf Rittenscheider StraRe. 2. StraRe rechts in die H@ |
GirardetstraRe. 4 e ‘ S
 Diisseldorf i ‘EQbfahlI-{"tt _—
Aus Richtung Bochum/Dortmund: 1 ssen-Kuttenschel
A40 Richtung Essen. Am Autobahndreieck Essen-Ost \_ 1 vetvert Y 1 )
rechts halten auf A52 Richtung Dusseldorf. Ausfahrt 1
Essen-Rittenscheid (28) abfahren, rechts abbiegen auf :
Alfredstrae (B224) Richtung Gruga/Messe. 6. StraRe Selbsthie Schlafapnoe
rechts in Grugaplatz abbiegen. Am Ende links auf Rit-
tenscheider StraBe. 2. Stral3e rechts in die Girardetstra-
IHR WEG
Aus Richtung Oberhausen/Duisburg:
A40 Richtung Essen. Ausfahrt Essen-Zentrum (23) rechts @ SEM,RUE,HLE[HN%N ) ZU U N s
abfahren. Am Ende der AS geradeaus aber . > E e 1

auf rechter Spur bleiben. An groRer Kreuzung rechts
abbiegen auf B224 Friedrichstralle (Girardet Haus aus-
geschildert). 1. Ampel halb rechts auf Bismarckstrae
(B224). Nach ca. 1,3 km links abbiegen auf Martinstral3e.
Néachste Ampel rechts auf Rittenscheider StraRe. Nach
ca. 500m links abbiegen in die Girardetstral3e.

Aus Richtung Velbert/Wuppertal:

B224 Richtung Essen. Nach Uberquerung der A52 die 6.
StralRe rechts in Grugaplatz abbiegen. Am Ende links auf
Ruttenscheider Stral3e. 2. Stral3e rechts in die Girardet-
stral3e.

MUNDUS Senioren-Residenz
im Girardet-Haus
GirardetstraRe 2-28
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Heymannplatz

Zum Parkhaus
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Rittenscheider Strage
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Miiller-Breslau-str. Franziskastrale

Franziskastrafle Um,Tramian,107 MartinstraBe

Paulinenstrage
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Linien 142,160, 161,
Earh-agulung NES, 13,14
Parkgebiihren: € 1,~ / Std,
1. Stunde frei nur nach Parkscheinentwertung
durch teilnehmende Mieter des Girardet Hauses,

23:00 - 04:00 Uhr: freies Parken

Kontakt:

Kurt Gethmann

1. Vorsitzender

Altenessener StraBe 377

45326 Essen

Telefon: 0201/ 28 88 89

E-Mail: gethmann@schlafapnoe-essen.de

Michael Biermann

2. Vorsitzender

Alfredstral’e 309

45133 Essen

Telefon: 0201 /41 37 19

E-Mail: biermann@schlafapnoe-essen.de

Bankverbindung:
Sparkasse Essen
Konto-Nr. 5 009 089
BLZ 360 501 05

Sitz des Vereins:
Essen VR 3447




